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Einladung zum Expertenvortrag
am 23. Oktober 2024 um 19 Uhr

in der Aula - Dompfaffstrafie 111

.....fur die Unterstitzung in
unserem Elternbeiratsteam!!

Liebe Eltern der Schiilerinnen und Schiiler am ASG,

wir mochten hiermit nochmals an den Vortrag in der kommenden Woche erinnern.
Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Erlanger Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Dr. Johannes Wilkes, zum Thema

,Stress und Stressbewaltigung im Kindes- und Jugendalter”.
am Mittwoch, den 23. Oktober 2024, um 19.00 Uhr
in der Aula des Albert-Schweitzer-Gymnasiums

wieder einen renommierten Referenten flir den gemeinsamen Abend mit der Moglichkeit, Fragen
zu stellen und sich auszutauschen, gewinnen konnten.

Die Stressbelastung unserer Kinder hat inshesondere seit der Corona-Pandemie weiter
zugenommen. Folgenden Fragen soll sich der Vortrag von Dr. Wilkens widmen:

WIE konnen wir erkennen, ob unser Kind an Stress leidet?

WAS sind die Symptome?

WIR kénnen wir unseren Kindern helfen, mit Stress besser umzugehen?

WELCHE Rolle spielt die Schule?

WELCHE Rolle spielen die neuen Medien? Was schiitzt vor Stress?

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit reger Beteiligung und anschlieBender
Elternbeiratswahl auch fiir kurzentschlossene Kandidaten!

Wir freuen uns, Sie zu diesem interessanten Abend begriiien zu diirfen.
Ihr Elternbeirat

gez. Manuela Ramming
Vorsitzende des Elternbeirats



